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Заведующий МАДОУ «ЦРР – д/с №39

Айликова О. В.
РЕЖИМЫ ДНЯ 

МАДОУ 

«Центр развития ребенка-детский сад № 39»
 на  2020-2021 учебный год.
Режим дня 1-й младшей группы №1
	с 7.30.
	ПРИЕМ ДЕТЕЙ, ОСМОТР, ИГРА, УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА, САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.


	С 8.00.
	ПОДГОТОВКА К ЗАВТРАКУ, ЗАВТРАК,
ИГРЫ, ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА


	с 9.00.
	УТРЕННИЙ КРУГ, ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 8-10 МИНУТ, СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.


	9.25. - 9.35.
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК

	с 9.35
	ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ, ПРОГУЛКА

	с 11.10
	ВОЗВРАЩЕНИЕ С ПРОГУЛКИ, ПОДГОТОВКА К        ОБЕДУ 


	с 11.25
	ОБЕД

	с 11.50.-15.00.
	ПОДГОТОВКА КО СНУ, СОН

	с 15.00
	ПОСТЕПЕННЫЙ ПОДЪЕМ, ВОДНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ, САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ


	15.20-15.40
	УСИЛЕННЫЙ ПОЛДНИК, СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	С 15.40
	МУЗЫКАЛЬНО-ФИЗКУЛЬТУРНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 8-10 МИНУТ ( В Т.Ч. ПО ПОДГРУППАМ), СОВМЕСТНАЯ И САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ


	С 16.00-18.00
	ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ, ПРОГУЛКА,

ИГРЫ, СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА.




Вечером, после посещения детского сада, рекомендована прогулка с родителями - 1 час.
Режим дня  1-й младшей группы №3
	С 7.30.
	ПРИЕМ ДЕТЕЙ, ОСМОТР, ИГРА, УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА, САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.

	С 8.05.
	ПОДГОТОВКА К ЗАВТРАКУ, ЗАВТРАК, ИГРЫ, ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА, САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.

	с 9.00.
	УТРЕННИЙ КРУГ, ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 8-10 МИНУТ, СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.


	9.30.-9.40.
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК

	с 9.40.
	ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ, ПРОГУЛКА


	с 11.15.

	ВОЗВРАЩЕНИЕ С ПРОГУЛКИ,  ПОДГОТОВКА К        ОБЕДУ

	с 11.30.
	ОБЕД

	с 11.55.-15.00.
	ПОДГОТОВКА КО СНУ, СОН


	с 15.00.
	ПОСТЕПЕННЫЙ ПОДЪЕМ, ВОДНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ, ИГРЫ, ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА.



	 с 15.25.
	ПОДГОТОВКА К ПОЛДНИКУ, УСИЛЕННЫЙ ПОЛДНИК



	с 15.40.


	МУЗЫКАЛЬНО-ФИЗКУЛЬТУРНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 8-10 МИНУТ ( В Т.Ч. ПО ПОДГРУППАМ), СОВМЕСТНАЯ И САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ


	С 16.10 -  18.00.
	ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ, ПРОГУЛКА,

ИГРЫ, СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА.




Вечером, после посещения детского сада, рекомендована прогулка с родителями - 1 час.
Режим дня средней группы №8
	с 7.30.
	ПРИЕМ ДЕТЕЙ, ОСМОТР, ИГРА, УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА, САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.


	с 8.10.
	ПОДГОТОВКА К ЗАВТРАКУ, ЗАВТРАК, ИГРЫ, ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА.


	с 9.00.
	УТРЕННИЙ КРУГ, ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 20 МИНУТ, ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ КРУГ


	9.30.-9.40.
	ПОДГОТОВКА К ЗАВТРАКУ, ВТОРОЙ ЗАВТРАК.


	с 9.40.
	ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ, ПРОГУЛКА.



	c 11.30. 
	ВОЗВРАЩЕНИЕ С ПРОГУЛКИ


	с 11.40.
	ПОДГОТОВКА К ОБЕДУ, ОБЕД, ПОДГОТОВКА КО СНУ, СОН.


	с 15.00.
	ПОСТЕПЕННЫЙ ПОДЪЕМ, ВОДНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ, САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ И СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.


	с 15.35.
	ПОДГОТОВКА К ПОЛДНИКУ, УСИЛЕННЫЙ ПОЛДНИК, САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ И СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.


	С 15.50.
	МУЗЫКАЛЬНО-ФИЗКУЛЬТУРНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 20 МИНУТ, СОВМЕСТНАЯ И САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ


	с 16.30. до 18.00.
	ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ, ПРОГУЛКА,

ИГРЫ, СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА.




Вечером, после посещения детского сада, рекомендована прогулка с родителями - 1 час.

Режим дня 2-й младшей группы №7

	с 7.30.
	ПРИЕМ ДЕТЕЙ, ОСМОТР, ИГРА, УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА, САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.


	с 8.10.
	ПОДГОТОВКА К ЗАВТРАКУ, ЗАВТРАК, ИГРЫ, ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА.


	с 9.00.
	УТРЕННИЙ КРУГ, ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 15 МИНУТ, ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ КРУГ



	9.25.-9.35.
	ПОДГОТОВКА К ЗАВТРАКУ, ВТОРОЙ ЗАВТРАК.


	с 9.35.
	ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ, ПРОГУЛКА.



	с 11.25.
	ВОЗВРАЩЕНИЕ С ПРОГУЛКИ

	с 11.35. 
	ПОДГОТОВКА К ОБЕДУ,



	с 11.45
	ОБЕД, ПОДГОТОВКА КО СНУ, СОН.

	с 15.00.
	ПОСТЕПЕННЫЙ ПОДЪЕМ, ВОДНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ, САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ И СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.



	с 15.35.
	ПОДГОТОВКА К ПОЛДНИКУ, УСИЛЕННЫЙ ПОЛДНИК, САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ И СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.



	с 16.00.
	МУЗЫКАЛЬНО-ФИЗКУЛЬТУРНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 15МИНУТ, СОВМЕСТНАЯ И САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ


	с 16.30. до 18.00.
	ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ, ПРОГУЛКА,

ИГРЫ, СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА.




Вечером, после посещения детского сада, рекомендована прогулка с родителями - 1 час.
Режим дня подготовительной группы №4
	с 7.30.
	ПРИЕМ ДЕТЕЙ, ОСМОТР, ИГРА, СОВМЕСТНАЯ И САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.


	08.15. - 08.25.
	УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА


	с 08.25.
	ПОДГОТОВКА К ЗАВТРАКУ, ЗАВТРАК, СОВМЕСТНЫЕ И САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ, ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА


	с 09.00.
	УТРЕННИЙ КРУГ, ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (2*30 МИН С ПЕРЕРЫВОМ 10 МИН)

	с 10.10.
	ПОДГОТОВКА К ЗАВТРАКУ, ВТОРОЙ ЗАВТРАК


	ПОНЕДЕЛЬНИК, СРЕДА, ПЯТНИЦА



	с 10.25.
	ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ, ПРОГУЛКА, ФИЗКУЛЬТУРА НА УЛИЦЕ (ПТ.11.45.-12.15).

	ВТОРНИК, ЧЕТВЕРГ



	10.20.-10.50.
	ФИЗКУЛЬТУРА В ЗАЛЕ (ВТ., ЧТ.)

	с 10.50.
	ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ, ПРОГУЛКА.

	 с 12.15.
	ВОЗВРАЩЕНИЕ С ПРОГУЛКИ, ПОДГОТОВКА К ОБЕДУ, ОБЕД, ПОДГОТОВКА КО СНУ, СОН


	с 15.00.
	ПОСТЕПЕННЫЙ ПОДЪЕМ, ВОДНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ, САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ И СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.


	с 15.50.
	УСИЛЕННЫЙ ПОЛДНИК



	с 16.00. до 18.00.
	ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ, ПРОГУЛКА, ИГРЫ, ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА, САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.



Режим дня старшей группы №5
	с 7.30.
	ПРИЕМ ДЕТЕЙ, ОСМОТР, САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ  И СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.

	08.10. - 08.20
	УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА

	с 08.20.
	ПОДГОТОВКА К ЗАВТРАКУ, ЗАВТРАК, САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ, СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА.

	ПОНЕДЕЛЬНИК, СРЕДА, ПЯТНИЦА



	с 09.00.
	УТРЕННИЙ КРУГ, ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (20 МИН.), ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ КРУГ. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ И СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.

	с 9.55. 
	ПОДГОТОВКА К ЗАВТРАКУ, ВТОРОЙ ЗАВТРАК.

	с 10.05. 
	ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ, ПРОГУЛКА, ФИЗКУЛЬТУРА НА УЛИЦЕ (ПТ., 11.35.-12.00.)

	с 12.00. 
	ВОЗВРАЩЕНИЕ С ПРОГУЛКИ

	ВТОРНИК, ЧЕТВЕРГ



	9.00.-9.25.
	ФИЗКУЛЬТУРА В ЗАЛЕ

	с 9.35.
	УТРЕННИЙ КРУГ, ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (20 МИН.)

	с 9.55. 
	ПОДГОТОВКА К ЗАВТРАКУ, ВТОРОЙ ЗАВТРАК.

	с 10.05. 
	ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ, ПРОГУЛКА.

	 с 12.00.
	ВОЗВРАЩЕНИЕ С ПРОГУЛКИ.

	с 12.15.
	ПОДГОТОВКА К ОБЕДУ, ОБЕД, ПОДГОТОВКА КО СНУ, СОН.

	с 15.00.
	ПОСТЕПЕННЫЙ ПОДЪЕМ, ВОДНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ, САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.

	с 15.40. 
	ПОДГОТОВКА К ПОЛДНИКУ, УСИЛЕННЫЙ ПОЛДНИК, ИГРЫ, ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА, СОВМЕСТНАЯ И САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.

	с 16.00. до 18.00
	ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ, ПРОГУЛКА, ИГРЫ, ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА, САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.



Режим дня подготовительной группы №2

	с 7.30.
	ПРИЕМ ДЕТЕЙ, ОСМОТР, ИГРА, САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.


	08.15. - 08.25.
	УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА


	с 08.25.
	ПОДГОТОВКА К ЗАВТРАКУ, ЗАВТРАК, СОВМЕСТНЫЕ И САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ, ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА


	с 09.00.
	УТРЕННИЙ КРУГ, ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
(2*30 МИН С ПЕРЕРЫВОМ 10 МИН).

	с 10.10.
	ПОДГОТОВКА К ЗАВТРАКУ, ВТОРОЙ ЗАВТРАК.


	ПОНЕДЕЛЬНИК, СРЕДА, ПЯТНИЦА



	10.20.-10.50.
	ФИЗКУЛЬТУРА В ЗАЛЕ (ПН., СР.) 

	11.45.-12.15.
	ФИЗКУЛЬТУРА НА УЛИЦЕ (ПТ.) 

	с 10.50.
	ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ, ПРОГУЛКА.

	ВТОРНИК, ЧЕТВЕРГ



	с 10.25.
	ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ, ПРОГУЛКА.

	с 12.15.
	ВОЗВРАЩЕНИЕ С ПРОГУЛКИ, ПОДГОТОВКА К ОБЕДУ, ОБЕД, ПОДГОТОВКА КО СНУ, СОН.



	с 15.00.
	ПОСТЕПЕННЫЙ ПОДЪЕМ, ВОДНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ, САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ И СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.


	с 15.55.
	ПОДГОТОВКА К ПОЛДНИКУ, УСИЛЕННЫЙ ПОЛДНИК, 


	с 16.10. до 18.00.
	ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ, ПРОГУЛКА, ИГРЫ, ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА, САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.



Режим дня старшей группы №6

	с 7.30.
	ПРИЕМ ДЕТЕЙ, ОСМОТР, САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ  И СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.

	08.10. - 08.20
	УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА

	с 08.20.
	ПОДГОТОВКА К ЗАВТРАКУ, ЗАВТРАК, САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ, СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА.

	ПОНЕДЕЛЬНИК, СРЕДА, 



	9.00.-9.25.
	ФИЗКУЛЬТУРА В ЗАЛЕ

	с 9.35.
	УТРЕННИЙ КРУГ, ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (20 МИН.)

	ВТОРНИК, ЧЕТВЕРГ, ПЯТНИЦА


	с 09.00.
	УТРЕННИЙ КРУГ, ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (20 МИН.), ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ КРУГ. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ И СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.

	с 9.55. 
	ПОДГОТОВКА К ЗАВТРАКУ, ВТОРОЙ ЗАВТРАК.

	с 10.05. 
	ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ, ПРОГУЛКА, ФИЗКУЛЬТУРА НА УЛИЦЕ (ПТ., 11.35.-12.00.)

	С 12.00. 
	ВОЗВРАЩЕНИЕ С ПРОГУЛКИ

	с 12.15.
	ПОДГОТОВКА К ОБЕДУ, ОБЕД, ПОДГОТОВКА КО СНУ, СОН.

	с 15.00.
	ПОСТЕПЕННЫЙ ПОДЪЕМ, ВОДНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ, САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.

	с 15.40. 
	ПОДГОТОВКА К ПОЛДНИКУ, УСИЛЕННЫЙ ПОЛДНИК, ИГРЫ, ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА, СОВМЕСТНАЯ И САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.

	с 16.00. до 18.00
	ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ, ПРОГУЛКА, ИГРЫ, ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА, САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.



